

ATIVIDADES DE DANÇA
Professora: Mariana Cristina de Oliveira Silva
10 horas.
Bom dia!
1. As atividades de dança deverão ser feitas as quintas- feiras;
· 1.1  Antes de começar os alunos deverão se alongar conforme mostra a figura abaixo;
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2. Neste mês de julho vamos retomar a coreografia da musica: Dança do Canguru – Aline Barros 

Dança do Canguru
Aline Barros
Levanta a guarda e prepara como quem fosse lutar
Vai dando passos pra frente pra conquistar o lugar
Olha pro lado, olha pro outro
E vai girando, girando ôôô
Olha pro lado, olha pro outro
E vai girando, girando
Dança comigo êô
Para direita, pulando, pulando, pulando eu vou
Para esquerda pulando, pulando, pulando eu vou
E para trás (eu vou)
E para frente (eu vou)
Eu vou pulando, pulando, pulando
Como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
Pulando como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
Levanta a guarda e prepara como quem fosse lutar
Vai dando passos pra frente pra conquistar o lugar
Olha pro lado, olha pro outro
E vai girando, girando ôôô
Olha pro lado, olha pro outro
E vai girando, girando
Dança comigo êô
Para direita, pulando, pulando, pulando eu vou
Para esquerda pulando, pulando, pulando eu vou
E para trás (eu vou)
E para frente (eu vou)
Eu vou pulando, pulando, pulando
Como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
Pulando como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
Todo mundo pulando, todo mundo pulando
Todo mundo pu pu pu pu pulando
Todo mundo pulando, todo mundo pulando
Todo mundo pulando
Para direita, pulando, pulando, pulando eu vou
Para esquerda pulando, pulando, pulando eu vou
E para trás (eu vou)
E para frente (eu vou)
Eu vou pulando, pulando, pulando
Como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
Pulando como canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru
Uh uh uh
O meu amigo canguru

2.1 A coreografia deve seguir a linha do vídeo abaixo;
OBS: As crianças já começaram em sala. 

https://g.co/kgs/W8Ga1r
O vídeo também será postado no grupo juntamente com a musica.
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Professora: Maria de Lourdes M. Figueiredo
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ATIVIDADES DE  LEITURA E ACOMPANHAMENTO DE PORTUGUÊS
Professora: Fábia Roberta Neto faria / Natalia Rodrigues.
15horas.
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Nome Data 1 1
Nameros de 1 até ao 200
# Completa atabela.
1 3 5 7 9
12 14 16 18 20
21 23 25 27 29
32 34 36 38 40
M 43 45 47 49
52 54 56 58 60
61 63 65 67 69
72 74 76 78 80
81 83 85 87 89
92 94 96 98 100
101 103 105 107 109
112 114 116 118 120
121 123 125 127 129
132 134 136 138 140
141 143 145 147 149
152 154 156 158 160
161 163 165 167 169
172 174 176 178 180
181 183 185 187 189
192 194 196 198 200
# Completa a sequéncia.

100 | 110 13
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3) A PROFESSORA IVELINE COMPROU ALGUNS ENFEITERS DE NATAL PARA COLOCAR
NA ARVORE DE NATAL DA ESCOLA. OBSERVE A TABELA E COMPLETE O GRAFICO:

— [BOLAS - 10 ]
BOTAS -
ESTRELA -
SINOS

A) QUANTOS ENFEITES ELA COMPROU?

1 [

B) QUAL ENFEITE FOI COMPRADO EM MENOR QUANTIDADE?

4) O NATAL JA ESTA CHEGANDO! COMPLETE O CALENDARIO DO MES DE DEZEMBRO:

A) QUANTOS DIAS TEM O MES DE DEZEMBRO:

B) QUE DIA DA SEMANA E COMEMORADO O NATAL?

2 24 2 2 2 2 243 2 2 2 24 5 2 26 3 2 24 2 2 2 2 2 34 2 3 3 2 20 3 26 2 26 2 2 2 3 4 2 24 24 3 3 2 2 2 2 35 3 2 2 3 3 2 24 20 36 3 3 b 2 2 3 344 2 26 2 3 3 3 2 2 33 4 2 24 3 5 4 2 2 2 24 3 24 26 24 2 3 %
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A RODA DO ONIBUS RODA, RODA,

RODA, RODA, RODA, RODA.
A RODA DO ONIBUS RODA, RODA
PELA CIDADE.

02.A RODA DO ONIBUS:

() ROLA PELA CIDADE.
() RODA PELA CIDADE.

03. MARQUE UM X ONDE ESTA ESCRITO O NOME DO H
DESENHO.

( ) ROSA
( ) RODA
i ( )ROLA
i ( )RODA

A DO ONIBUS
RODA PELA

05.RESOLVA O DESAFIO:
UM ONIBUS TEM 04 RODAS. QUANTAS RODAS TERAO 02
ONIBUS JUNTOS?

i( )04RODAS ()12 RODAS ()08 RODAS
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01.LEIA O TEXTO E CIRCULE A PALAVRA PALETO.

A GALINHA PINTADINHA
E O GALO CARIIO

A GALINHA USA SAIA

E O GALO PALETO.

02. PINTE OS ESPACOS NO TEXTO.

A) QUANTAS PALAVRAS TEM NO TEXTO:
B) A PRIMEIRA PALAVRA DO TEXTO E:

i C) A ULTIMA PALAVRA DO TEXTO E:

i 03.DE ACORDO COM O TEXTO, A GALINHA USA:
() PALETO

i( )SAIA

i () VESTIDO

03.0 GALO USA:
() SAIA
( ) BONE
i () PALETO
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Escola:

Data: ..

Aluno:

Leia o texto com atengdo antes de comegar as atividades.

O burrinho medroso

Tico era um burrinho muito %J g

medroso, mas dizia que ndo
tinha medo de nada.

Um dia, seu amigo Teteco
colocou um lengol branco na
cabega e ficou atrds do barranco
esperando Tico passar.

Quando Tico passou:

_ Buuuuuuuuuu!

,\ b
Tico levou um susto tdo & @ &8
;“Wﬁ

grande que saiu em disparada!

Interpretando o texto
1) Responda:
a) Qual é o titulo do texto?

b) Quem é o personagem principal do texto?

c) Quem deu um susto em Tico?
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QUESTAO 1 - LEIA O TEXTO COM ATENGAO
A FORMIGA VIRIATA

VIRIATA E UMA FORMIGA FELIZ.

ELA MORA NUM BURACO, ATRAS DO GANTEIRO DE ALFAGE.

ELA ANDA SEMPRE AFOBADA PORQUE FAZ
ENTREGAS NA FEIRA.

HOJE ELA LEVOU: COUVE, FEIJAO, FARINHA E FUBA.

VIRIATA E UMA OTIMA VENDEDORA!

QUESTAO 2 - INTERPRETAGAO DA HISTORIA:
A) QUAL E O NOME DA FORMIGA?
B) ONDE ELA MORA?

©) POR QUE VIRIATA ANDA SEMPRE AFOBADA?

D) O QUE VIRIATA ENTREGOU NA FEIRA?

QUESTAO 3 - COMPLETE AS FRASES:
A) VIRIATA E UMA FELIZ.
B) ELA ANDA SEMPRE
©) VIRIATA E UMA.

QUESTAO 4 - SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS ABAIXO:

FARINHA=
FEIAO=
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1. Coloque a maos
sobre anuca e
pressone a cabesa
para bao.

5.Leve 0 brago
flexionado para tris
dacabea ¢, com 3
outra mo, puxe
levemente para 0
outro lado.

9. Deixe a parte
deama neutra e 0
tronco ereto.
Flexione um pouco
apema da frente

4.Com as permas.

2.Puxe a abed 3.Foa um
com uma das movimento giratéro paralelas e semi-
m3os até sentir com a cabega, flexionadas,
umaleve pressio primeiro sentdo pressone 0 cotovelo
nalateral do horério e depois & diregdo 20 COrpo.
PescOgo. sentido anti-hordnio.
g
7. Mantenha as permas 8. Mantenha as.
6.Com os joethos bem afastadas e a méos apoiadas no
semi-fledonados \ pontados pés sohea
uma das mdos na \ afastadas e a ponta musculatura do
antu, levante 2 dospés apontando Josho sem-
outramdo para mhﬁem& flexionada,
tronco para um levando 0
ama e indine-se
para a lateral, lados até sentir uma R abddmen até as
Q leve tensdo na parte de coxas.
trés da coxa.
11, Mantenha o
10, Estique 0§ lar&\g) eetoeo
bragos sequindo a men
Inha do tronco. levemente % - v
Mantenha contraido. Leve . .
o Umpépa s 12 Mentenhase com ospés 13, E pé manterhas com
men levemente un oaralolos na abertura do 05 pés paralelos na abertura
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